CRONOVERTICAL CDO



Programma

Sabato 3 settembre 2022
1. edizione vertical a cronometro
Gerra Piano — Monti della Ganna
4.9 km - D+1050m

12h30 apertura villaggio Summer Festival
12h30 — 14h00 iscrizioni sul posto e ritiro pettorali
13h00 - 14h15 consegna borse per trasporto all’arrivo
14h15 briefing concorrenti
14h30 partenze a cronometro ogni 15/30 secondi
16.30 chiusura cancello Monti di Curogna
18h30 premiazioni in piazza e aperitivo in compagnia
19h00 pasta party e paella in piazza

A seguire serata in musica con i Bandalarga 2.0



Partenza:

Ordine di partenza:

Briefing concorrenti:

Trasporto borse:

Rifornimento:

Cancello orario:

Rientro in Piazza:

Premiazione:

Categorie:

Premi:

Miglior tempo:

Accesso Monti Ganna:

Docce:

Contatti:

Informazioni utili

a cronometro individuale, primo concorrente alle 14.30 in Piazza
del Centro, a seguire ogni 15 o 30 secondi a dipendenza del
numero di partecipanti

L’ordine di partenza & definito dall'organizzazione e sara
comunicato al briefing, 15 minuti prima della partenza del primo
concorrente

alle 14.15 in Piazza del Centro

€ previsto un servizio di trasporto borse all’arrivo, le borse (max 5
kg) dovranno essere consegnate al tavolo iscrizioni in Piazza del
Centro entro le 14.15

€ previsto un rifornimento per i concorrenti ai Monti di Curogna e
all’arrivo

tutti gli atleti devono aver superato il cancello orario in zona
Curogna (rifornimento) alle ore 16.30

€ previsto un servizio navetta a pagamento (CHF 5.00) per il
rientro dei concorrenti dai Monti della Ganna alla Piazza del
Centro. Per chi non avesse indicato nell’iscrizione la discesa con
navetta e pregato di farlo al tavolo iscrizioni entro le 14.00.

alle 18.30 in Piazza del Centro

uomini: U20M (under 20), M20 (20-39), M40 (40-49), M50 (50-59),
M60 (over 60).

donne: F (under 40), F40 (40-49), F50 (over 50)

Eta minima 15 anni (anno di nascita 2007)

ai primi tre di ogni categoria

premio speciale (CHF 100.00 in contanti) al miglior tempo uomo e
miglior tempo donna

per motivi logistici & vietato I'accesso veicolare ai Monti della
Ganna

presso le Scuole comunali di Cugnasco-Gerra, Via Terricciuole
165, Gerra Piano (ca. 5 minuti a piedi)

Matteo Barloggio (direttore di gara) 079 961 84 72
Silvana Valentini (responsabile evento) 079 408 54 25
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CROMQVEBTICAL CDO

ZONA ARRIVO

FINISH

Per motivi logistici e vietato I'accesso alla zona arrivo
con 'auto propria. Sono previsti rientri con navette
dell’organizzazione.

Grazie per la comprensione.
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