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Con Paola e Lukas,
le Coppe vanno al GAB

’“

S

Paola Stampanoni, peril terzo anno consecutivo dominatrice della Coppa ASTi di montagna e Lukas Oehen, alla sua prima vittoria.

Doppietta GAB Bellinzona
nella Coppa ASTi
BancaStato di montagna,
con Stampanoni e Oehen.
Domenicaalsonesi
chiudeil Trofeo staffette,
mentre le Coppe di
podismo e trailil21e22in
Capriasca e sul Generoso.

La CoppaASTiBancaStato dimon-
tagna del 2024 s'é chiusa dopo la
prova del Basodino e nelle classi-
fiche generali c'e stata una doppiet-
ta del GAB Bellinzona, con Lukas
Oehen e Paola Stampanoni.
Quest'ultima ha dominato la clas-
sifica, vincendo 8 gare su 8 e ga-
rantendosi cosila vittoria, laterza
consecutiva,apunteggio pieno (180
punti). Alle suespalleilpodios'e de-
cisoper soli cinque punti, conlapri-
maF50 PaolaCasanova-Volmeier
della SAM (144) aprevalere suSu-
sanna Serafini (RCB), a sua volta
primaF40 e davantia StefaniaBar-
loggio-Lupatini (CDO).

Molto pitiindecisa la classificama-
schile, contre atleti capacidiimpor-
sialmenouna voltain stagioneali-
vello assoluto. Alla fine la vittoria &
andata a Oehen che, solo dopo
I'estate, ha effettuatoil sorpasso
decisivo (con 159 punti) su Gioele
Jurietti (CDO, 144), contenendolil
rientro di Elia Stampanoni (USC,
133),in crescendo dalla primavera
all'autunno. Buon quartorango per
il primo M50 Fabio Massera (SAIM
Isone), vincitore delle due ultime
edizioni e particolarmente a suo
agio sulle gareripide.

NegliM40, alle spalle di Stampano-
ni, bel secondo rango per Lorenz
Horn (CDO),mentretragliM50 Al-
berto Franchini (FGM) & stato se-
condo davanti a Marco Oberti
(SAM).NicolaRamelli (SAL) s'¢im-
posto nella per lui nuova categoria
degliM60, davantia Claudio Bru-
sorio (SFGB) eaGiorgioMuri (MR),
mentre tra gli M70 sono bastate
quattro gare a Sandro Pedretti
(GPL) e Dino Bersacola per salire
nell'ordine sul podio.

Traledonne SaraQuarantini(RCB)
& seconda trale F20, mentre Mo-

A sinistra Gioele Jurietti, a destra Elia Stampanoni e sotto Fabio Massera, tra i protagonisti della

Coppa ASTi BancaStato di montagna 2023.

nicalupatini éterzatrale F40.Nel-
le F50 Vollmeier halasciato solole
briciolealle pur brave coetanee, con
ilduo RCBKatharina Wangler e An-
gelaBorgnachel'accompagneran-
no sul podio alla premiazione ASTi
del18 novembre a Cevio. Runner's
clubBellinzona protagonistaanche
trale F60, con Maria Soldini (180
punti) davantia Romana Crotti.

RCB verso la conferma

Anche grazie aquestirisultati, nel-
laclassificaper societailRCB sem-
braavviato versoil secondo suc-
cesso consecutivo,dopo quellori-
sicato del2022 sul'USC. Quest'an-
noildivario & per orapitiampio e dif-
ficilmentei capriaschesiriusciran-
no arientrare, pur avendo nume-
rosi ragazzial via nella Coppa gio-
vanile. llterzorango é per oradella
SAMMassagno, maleFrecce Gial-
le Malcantone possono rimontare
e colmareicirca 140 punti di van-
taggio (situazione prima di Giorni-
o). Buonala stagione dellaCDO
bike&run, per ora ottima sestaal-
le spalledella SPL madavantia GAB,
Greina Trail, SFG Biasca e Moesa
Runners.

Gare decisive per trail
epodismo

Anchela Coppa ASTitrail €in fase
d'arrivo e sono solo due le prove
mancantiper questo 2023.1115 ot-
tobre si corre sul San Giorgio, men-
treil22 sul Generoso, per due gare
“corte". Nella generale maschile
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Domenica sul San
Giorgio tornala Coppa
Trail, mentre alsone
si chiuderail Trofeo
ASTi staffette

guidaRoberto Delorenzi (DVT),se-
guito da Luca Nani (Kef) e Rocco
Ferretti(OCR). Alfemminile Stefa-
niaBarloggio-Lupatini (CDO) sem-
braavviataalla vittoria.

Peril podismo, compreso giovani-
le,dopola"7 chiese di Giornico",
mancasolol'appuntamentoin Ca-
priascaattorno al'Sass dal diavol”,
doveil sabato 21ottobre nelpome-
riggio si chiudera un'avvincente
edizione della Coppa ASTiBanca-
Stato.

Staffette, il gran finale alsone

Le due staffette autunnali, riserva-
teagliU12e U4 oltre chealle cate-
gorie di"'contorno" per i piti piccoli,
delineerannole classifiche finalidel
Trofeo ASTiBancaStato staffette.
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DopolagaradidomenicaaRivaSan
Vitale, il granfinale € per domenica
alsone, conla staffetta scolari sui
rinnovati percorsi preparati dalla
SAIM, che prevedono delle tratte
interessanti trail nucleo e lacam-
pagna, conleprime gare alle 14.00.

Gli ultimi appuntamenti
ASTidel 2023

Coppa ASTiBancaStato
dipodismo e giovanile
2110-Gir dal diavol, Tesserete
Trofeo ASTiBancaStato Staffette
15.10-Sagra della staffetta lsone
Coppa ASTitrail

15.10-San Giorgio Trail
22.10-Generoso Trail
Premiazione ASTi
18.1M-Premiazione ASTi, Cevio

Elena Roos al traguardo dei campionati europei sprint in Italia.

Chiusura argentata
per Elena Roos
agli Europei

Con le due medaglie
d'argento conquistate ai
campionati europeiin
Italia, Elena Howald-
Roos chiude una
carriera decennale al top
della corsa
d'orientamento.

L'atleta di Cugnasco si e conge-
data domenica a Vicenzadalla
scenaorientisticainternaziona-
le con uno splendido secondo
rango nellagaraknock out sprint
dei campionatieuropei,alle spal-
le della pigliatutto svedese Tove
Alexandersson. Nell'ultima gara
della suadecennale carrieracon
lamagliarossocrociata ElenaHo-
wald-Roos hareplicatolameda-
gliad'argento ottenutadue gior-
ni prima con la staffetta mista,
nella quale ha salvatoil secondo
rango dall'attacco delle ultime
frazioniste di Finlandia e Norve-
gia.Dopolatormentataterzafra-
zione del campione del mondo
Mathias Kyburz, decisamentein
giornata no per poter ambire a
difendere conicompagnilame-
daglia d'oro conquistatanel 2021
aNeuchatel, per il quartetto el-
vetico, completato nelle due
tratte iniziali da Simona Aeber-
sold e Joy Hadorn, sembravado-
vesse sfumare malamente an-
cheil posto sul podio. Elena Ho-
wald-Roos hapero saputo muo-
versi con grande abilita e senso
tattico riuscendo a mantenere
fino al traguardo il ridottissimo
margine divantaggio sulle inse-
guitricie consentendo alla Sviz-
zeradifesteggiare un'ennesima
medaglia.

Graziealrisultato in questieuro-
pei ElenaHowald-Roos é avan-
zata fino al quinto rango nella
classifica generale di Coppa del
mondo 2023. Una conclusione
stupenda diuna carrierainiziata
aimassimilivellinazionalie mon-
dialinel 2013, quando simise in
evidenza ai campionati svizzeri
sprint di Delémont. Da li via per
Elena, promossa nel 2015 nei
quadrinazionali, € stato un cre-
scendo versol eccellenza chele
ha portato due medaglie indivi-
duali ai campionati europei, oltre
auntitolomondiale e quattroeu-
ropei di staffetta, sianella varian-
te cittadina veloce, siain quella
boschiva.

Le sue prestazioniin staffetta,
sempre affidabili e solide tanto
nellafrazioneiniziale chein quel-
la conclusiva le hanno conferito
la fama di miglior staffettista
svizzera, corroborata negli anni
danumerose conferme aimas-
similivelli

Qualche delusionehamarcatola
sua pur brillante carriera: il titolo
europeo e mondiale individuale

le sono sempre sfuggiti per po-
co;inparticolare cifu grande di-
sappunto, anche per tutti gli
sportiviticinesi, quando termino
“'solo" al sestorango nello sprint
diMendrisio valido per i campio-
nati europei del 2018. Optando
per unitinerario strano nelnu-
cleodelborgo momo, vipersela
vittoria e l titolo continentale.
Cresciutaorientisticamentenel-
lefiladell'0-92 Piano diMagadi-
no, Elenahafatto parteanchedel
prestigioso clubnorvegese Hal-
den,quandossitrasferial Nord per
allenarsi nelle sterminate fore-
ste scandinave.

Elena Roos nonlascerala corsa
d'orientamento: non sara piti al
viadelle gare di Coppa delMon-
doedeicampionatimondiali,ma
cerchera dimandarviin futuro
qualche altro giovane ticinese,
che potra approfittare della sua
grande esperienza. Dall'inizio del
2024, Elena allenerainfattiira-
gazzidella Selezione giovanile ti-
cinese, in sostituzione di Gianni
Guglielmetti, chiamato da Swiss
Orienteering afar parte del team
di preparatorinazionali.

Finale di stagione
con gare importanti

Nel weekend che arriva il Team
Ticino tentera diriportare in
Ticino il Trofeo Arge Alp. Le due
competizionidel Trofeo si
tengonoin Trentino, a Folgaria
ealavarone. Perla
delegazione ticinese, guidata
da Gianni Guglielmetti, Michele
Ren e Antonio Kocsis il compito
sipresenta arduo, perché la
squadra del Trentino si pud
avvalere del fattore casa e pure
dei suoi forti atleti del settore
giovanile ed élite. Oltre che dal
Trentino il team Ticino dovra
guardarsi dalle selezioni di San
Gallo e Grigioni, annunciate con
un folto gruppo di corridori.
Dopo Iimpegnointernazionale,
nel weekend del 21/22 ottobre
sichiuderala serie di gare del
Trofeo miglior orientista
BancaStato/Asticon la gara
sprint di Carona, valida per il
campionato ticinese della
specialita veloce, e con la prova
boschivaalsone Nord. A
Carona gli aspirantial titolo
cantonale potranno gareggiare
conuna cartina nuova dizecca,
in scala1:4000, cio che lascia
presagire confronti serrati e
magari anche qualche vincitore
inaspettato. A Isone Nord si
lottera per le migliori posizioni
nella classifica generale
dellannata, sia alivello
individuale, che diclub.



